
Gemeinsam unterwegs
Natur aktiv erleben

Aktiv sein tut gut
und macht Mut

Bewegungs- und
Erlebnisreise auf Mallorca
Paguera
27.10. – 03.11.2019
Ärztlich betreute Gruppenreise
für Patienten mit bestehender 
oder überstandener onko-
logischer Erkrankung

Veranstalter:



Das Projekt Lebensmut durch Reisen richtet sich an onkologische 
Patientinnen und Patienten (nach Abschluss der Primär-Behandlung), 
die den Alltag hinter sich lassen und während einer Reise ihre 
Lebensfreude wiederfinden möchten.

Unsere ärztliche Begleitung während der An- und Abreise sowie vor 
Ort stellt Ihre notwendigen medizinischen Abläufe sicher und leistet 
in Notfällen fachgerechte Hilfe. Darüber hinaus stehen Ihnen auf 
der Insel drei Fresenius-Helios Kliniken und ein Deutsches Facharzt 
Zentrum im Bedarfsfall zur Verfügung.

So können Sie sich ganz auf Ihre Erholung und die gemeinsamen 
Erlebnisse mit anderen Mitreisenden in unbeschwerter Atmosphäre 
konzentrieren. Ausflüge sorgen außerdem für Kurzweil am 
Urlaubsort.

Die inhaltliche Konzeption des Angebotes ist ein Gemeinschafts
projekt der Stiftung Leben mit Krebs mit dem Ärztehaus 
Medicum 1 Wiesbaden (GMP Heringer/ Klein), dem St. Josefs-Hospital 
Wiesbaden und dem Krankenhaus Nordwest Frankfurt.

Reisen & Bewegung weckt Lebensmut

-	 Hin- und Rückflug ab Airport Frankfurt a.M. mit Hoteltransfer 

-	 7 Übernachtungen mit Halbpension im 3* Hotel Valentin Paguera

	 in Paguera mit Nutzung von In- und Outdoorpool sowie dem Fitness-

	 bereich

-	 Medizinische, physiotherapeutische und organisatorische Begleitung

	 über die gesamte Reise

-	 3 Tagesausflüge 

-	 Persönliche Beratung vor der Reise (per E-Mail: priowi@web.de) und

	 gern telefonisch unter 0176-31229631 (Frau Stefanie Krause)

Abflug Sonntag, den 27.10.2019, Frankfurt a.M. - Palma
Rückflug Sonntag, den 03.11.2019, Palma - Frankfurt a.M. 

Treffpunkt am Flughafen FFM (Terminal wird noch bekannt gegeben)

Reisen & Bewegung bringt Freu(n)de
Unsere Gruppenreise ist eine optimale Zusammensetzung aus 
Bewegung und Urlaub: Sie bietet moderate Bewegungsangebote, 
abwechslungsreiches Rahmenprogramm, Austausch mit Gleichge-
sinnten und die Möglichkeit, während des Urlaubs neue Kontakte 
zu knüpfen. 

Bewegungsprogramm  
Das Sportangebot umfasst Frühsport am Strand und Wassergymnastik.

Auf Wunsch können kleine Wanderungen und / oder Fahrradtour 
mit unserer Betreuung abgestimmt und durchgeführt werden.

Mögliche Ausflüge vor Ort
-	 Sie haben 3 „freie“ Tage zur eigenen Gestaltung und freien
	 Verfügung. Gerne sind wir Ihnen bei der Planung und Organisation
	 Ihrer Aktivitäten behilflich. Bitte sprechen Sie Frau Stefanie Krause
	 vor Ort an. 
-	 3 geplante gemeinsame Tagesausflüge

Kosten: 550 € p. P. (für Erstteilnehmer), inkl. Flug, Transfer und HP!
Das Projekt wird von der Stiftung Leben mit Krebs gefördert. 
Max. Teilnehmerzahl:  24 Personen
Anmeldeschluss: 01.10.2019

Unsere Reise umfasst:

Teilnahmebedingungen
-	 schriftliches Attest / Freigabe Ihrer Teilnahme durch Ihren
	 behandelnden Arzt 
-	 aktueller Arztbrief, der im Bedarfsfall an die Ärzte vor Ort weiterge-
	 geben werden kann 
-	 Bitte stellen Sie Ihren möglichen Reiserücktritt im Vorfeld sicher
	 (Der Veranstalter ist von jeglicher Haftung befreit) 



Die Stiftung Leben mit Krebs wurde 2005 ins Leben gerufen mit 
dem Ziel, die Lebensqualität von Patienten mit Krebserkrankung 
durch therapieunterstützende Projekte entscheidend zu verbessern.

Die Stiftung entwickelt, fördert und finanziert Programme, die zu 
der Erholung von Patienten und besseren Behandlungsergebnissen 
beitragen.  

Durch die Initiative der Stiftung werden u.a. Therapeuten und Fach-
kräfte finanziert, die gezielt Sport- und Kunstprogramme anbieten, 
Patienten beraten und Kurse durchführen.
Die Projekte der Stiftung im Überblick:

Stiftung Leben mit Krebs
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Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer Straße 48, 55252 Mainz-Kastel
info@stiftung-leben-mit-krebs.de, www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Hauptförderer

Bankverbindung für die Reisekosten & Spenden
Wir bitten Sie, den Gesamtbetrag der Reise bis zum 01.10.2019 auf 
das u.a. Konto der Stiftung Leben mit Krebs mit Ihrem Namen und 
Stichwort „Mallorca 2019“ zu überweisen.
Auch wenn Sie nicht an der Reise teilnehmen, sind wir für Spenden 
jedweder Form sehr dankbar. Jede Zuwendung ist willkommen und 
wichtig.
Bankverbindung: 
Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank AG Wiesbaden, 
IBAN: DE43 5107 0021 0014 6001 17, BIC: DEUTDEFF510 
Verwendungszweck: Ihr Name und Ihre Adresse, Name des Projektes
Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich geltend gemacht werden. 
Gem. Bescheid vom Finanzamt Wiesbaden II, StNr.043 250 87748

Organisation der Reise, Kontakt & Anmeldung
Stiftung Leben mit Krebs, Stefanie Krause, Projektkoordination 
„Lebensmut durch Reisen“, Tel.: 0611-20509-18, 
Langenbeckplatz 2, 65189 Wiesbaden

Kooperationspartner

Onkologische GMP Heringer – Klein 
Olav Heringer/ Stefanie Krause - Tel: 0611-205090 


